Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Objad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek 2 ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Chled zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) MLE, maslo porcjowane 10g 247,60 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Wafrobka drobiowa Manda'ynka 100g (MLE,) Biatko ogdlem 95,10 g
masto porcjowane 10g duszona 2z pieczarkamii Wartoéé Golonkowa delikatesowa z Tiuszez 63,80 g
‘MLE, cehulka 200g (GLU Psz, | energetycznalkeal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
| Twarozek lososiowy 2 MLE)) (1009;= 27.4 /{porcja SEL, GOR)) nasycone ogétem 26.10 g
koperkiem 120g \MLE,) | Kasza pgczak gotowana | 450g )= 124,40 keal Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
rzodkiewxa 509 200g A (GLU Psz,) Biatko ogélem (100g)= | (JAJ, GOR)) 26710¢
Kakao z cukrem 250 ml A Salatka z buraczkow 1509 | 1.3 /(porcja 450g )= 5,70 | Rukola 10g cukry suma 63,90 g
MLE, got g Herbata z cukram 250ml A Blonnik pokarmowy 41,80
Warto$c herbata dz'ka rozal jabtko | Thuszcz (100g)= .4 Warto$¢ [/
encrgetycznalkcal] z cukrem  250m{ A /{porcja d50g )= 1,70 g | energetycznalkcal] Sél 5,90 g
{100g)= 115.9 /{porcja Wartosé Kwasy thuszczowe {100g)=127.4 /(porcja Saéd 1493,60 mg
5309 )= 610,20 kcal energetycznalkcal] nasycone ogdlem 5209 )= 670,60 kecal
n Biatko ogolem {100g)= {100g)= 75,8 /{porcja (100g)= .2 /{porcja 450g | Biatko ogélem (100g)=
& g 5.7 l{porcja 5309 )= 11009 )= 842,40 kcal }=090g 31 l(porc;a 5209 )=
g 3 30,20 Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 16,50
81 2 Tiuszez (100g)= 4.7 38 /Spcrcja 1100g )= przyswajalne {100g)= 4.9 Thiszez (100g)=3
1= | -:% I(porcja 530g }= 24,60 g 42,70 g l{porcja 450g )= 22,20 g | /{porcja 5209 )= 18 50 g
) o Kwasy tluszezowe Thuszez (100g)= 1.7 cukry suma (100g)=2.6 | Kwasy tluszczowe
o I S nasycone ogdlem /{porcja 1100g )= 19,00 g | /{porcja 450 )= 11,80 g [ nasycone ogétem
§ =] (100g)= 2.4 i{porcja 530g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy {100g)= 1.6 /{porcja 520g
| }= 12,60 g nasycone ogétem (1009)— 4 l{porcjadsdg | )= 8,409
| Weglowadny (100g)= .4 /{porcja 1100g | )= 1 Weglowodny
przyswajalne (100g)= }= 4209 Sél (1009)‘ 0 /{porcja przyswajalne (100g)=
12.1 l{porcja 530g )= Weglowodny 450g)= 0,10 g 10.6 /{porcja 5209 )=
63,80 g przyswajalne {100g)= Séd (1009)- 12 3 /(porcja | 55,50 g
cukry suma (100g)= 2.8 11.3 l{porcja 11009 )= 4509 )= 55,80 mg cukry suma (100g)= 2.2
/(porcja 530g )= 14,50 g 125,60 g I(porcja 520g )= 11,50 g
Blonnik pokarmowy cukry suma {100g)= 2.4 Blonnik pokarmowy
(1009) 1 9 /{porcja §30g f(porcja 1100g }= 26,10 g (100g)= .9 f{porcja 5209
| 10,20 g Blonnik pokarmowy )= 4500
So[ (1009)- .3 l{porcja (1000)= 2.3 /(porcja Sol (100g)= .4 /(porcja
5309 )= 1,70 ¢ 1100g)= 2550 g 5209 )= 2,00 g
Sod !1009)= 150.4 Sél (100g)=.2 l{porcja $4d (100g)= 87.7 /{parcja
I{porcja 530g )= 791.80 1100g )= 2,10 g 5209 )= 461,70 mg
mg Séd (1009) 16 6 /{porcja
1100g )= 184,30 mg
/i |
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

Chleb zytnio- pszenny 309
[GLU Psz, GLU Zyt,)

'naslo porcjowane 10g

\MLE,)

Twarozek lososiowy z

energetycznalkcal]
(100g)= 105.9 /{porcja

Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU Psz, MLE,)

energetycznafkcal]

(MLE,

Mandarynka 100g
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 27.4 /(porcja
4509 )= 124,40 keal

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

(MLE

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Salalka bawarska 120g

520q )= 670,60 keal

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszepiny 90g Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1s2t-100g | (LU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
SEL, GLU Zyt)) masto porcjowane 109 cal

koperkiem 120g (MLE,)
Pomidor sparzony 1009 2 Saiatka z buraczkéw 150g | Biafko ogélem (100g)= | (JAJ, G 238,40 g
7t got. 1.3 i{porcja 450g )= 5,70 Rukola 10 cukry suma 67,40 g
Kakao z cukrem 250 mi A herbata dzika rozal jablko | g Herbata z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 33,20
MLE,| 2 cukrem  250ml A Tluszez {100g)= .4 Wartosé g
Wartos¢ Warto$é I(porcja 450g )= 1,70 g | energetycznalkeal] Sél 8,60 g
(1009)= 127.4 /(porcja S6d 2 527,00 mg

Biatko ogdlem 87,30 g
Thuszez 62,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 26,00 g
Weglowodny przyswajalne

{100g)= 64 /{porcja 1100g
A 580g )= 622,80 kcal )= 710,60 keal (1009): .2 l{porcja 450g | Biatko ogdtem (100g)=
e g Biatko ogélem {100g)= Biatko ogétem (100g)= =0,9g 31 I&porcja 5209 )=
g = 5 2/(porc;a 580g )= | 31 l&porcja 1100g )= eglowodny 6,5
i Z 0,80 g | 3430 ¢ przyswajalne (100g)= 4.9 | Thuszcz (100g)= 3.5
< = Tluszcz (100g)= 4.2 Tluszez (100g)= 1.6 Jiporcja 450g )= 22,20 g | /(porcja 520g )= 18,50 g
= K] I{porcja 580g )= 24,70 g I{porcja 1100g )= 17,30 g | cukry suma { 100g)— 2.6 | Kwasy tluszczowe
& o Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe I{porcja 450g )= 11,80 g | nasycone ogdlem
S 8 nasycone ogdlem nasycone ogétem Blonnik pokarmowy (1009)— 1.6 i(porcja 520g
o (100g)= 2.1 /{porcja 580g (100g) 4l(porcja 1100g | (100g)= 4 /(porcjad50g | )= 8
)= 12,60 g )= 4 = 1,609 Weg Iowodny
Weglowodny Weglowodny S6l (100g)= 0 /{porcja przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 8.5 | 4509 )= 0,10 g 10.6 /(porcja 520g )=
11.2 l{porcja 5809 )= I(porcja 1100g )= 94,70 g | Séd (1009)‘ 12,3 l{porcja | 55,50 g
66,00 g cukry suma (100g)= 2 5 | 450g)= 5580 mg cukry_suma (100g)=2.2
cukry suma (100g)= 2.8 /{porcja 1100g )= 27,50 g [{porcja 5209 )= 11,50 g
/{porcja 580g )= 16,60 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy {100g)= 1.5 /{porcja (100g)=.9 /{porcja 5209
{100g)= 1.8 /{porcja 580g 11009 )= 16,50 ¢ )= 4,50 g )
)= 10,60 g S6l (100g)= .4 /{porcja S4l (100g)= .4 l{porcja
$41 (100g)=.3 /{porcja 11009 )= 4,70 g 5209 )= 2,00 g .
580g)= 1,80 g $6d (100g)= 109.2 Séd (1009% 87.7 l{porcja
Sod (100g)= 135 3 I(porcja 1100g )= 1 5209 )= 461,70 mg i
I{porcja 580g }= 796,00 213,50 mg ) k¢
L | mg ’ r~ 2 \LM
STARSZY D!ET ETYK
; rowska
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI PO B- Dieta Podstawowa Dziecigea

$niadanie 2. §niadanije Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Arbuz 100g 2urek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | Chleb Zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLUPsz,) Herbata owocowa z 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g cukrem 250ml SEL, GLU Zyt) MLE,) masto porcjowane 10g 23,20 keal
3 Wartosé Gulasz drobiowy duszony | Mandarynka 100g {MLE,) . Biatko ogdtem 71,90 ¢
Twarozek lososiowy z energetycznalkcall naturainy 200g A (GLU | Wartosc Golonkowa detikatesowa z Tluszez 50,60 g
koperkiem 120g (MLE,) | 59,30 kcal Psz, SEL,) energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe

rzodkiewka 50g

Kakao z cukrem 250 mt A
(MLE,)

Wartos¢
energetycznalkcal]
533,10 keal

Biatko ogotem 0,40 g
Tluszez 0,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g
Weglowodny
przyswajalne 14,20 g

Kasza jgczmienna
%otowana 100g (GLU

sz,
Salatka z buraczkéw 100g
got
herbata dzika roza/ jablko

124,40 keal

Biatko ogdtem 5,70 g
Tliszez 1,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 0,90 g
Weglowodny

indyka 403 (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Satatka bawrska 60g
(JAJ, SEL, GOR))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢

nasycone ogdlem 22,10 g
Weglowodny przyswajalne

cukryy suma 68,60 g
Bionnik pokarmowy 26,60

g

Bialko ogdtem 27,60 g | cukry suma 13,90 ¢ z cukrem  250ml A przyswajalne 22,20 g energetycznalkeal] S61 4,90 g
Tluszcz 24,00 g Blonnik pokarmowy Wartos¢ cukry suma 11,80 g 385,60 keal Sod 1262,70 mg
Kwasy tluszczowe 0,20g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy Bialko ogélem 12,20 g
nasycone ogélem 12,40 | Sél g 510,80 kcal 1,60 g Tluszez 13,60 g
g Sod 8,30 mg Biatko ogotem 26,00 g |61 0,109 Kwasy tluszczowe
Weglowodny Tluszez 11,209 S6d 55,80 mg nasycone ogdlem 7,00 g
przyswajalne 49,10g Kwasy ttuszczowe Weglowodny
cukry suma 13,90 g nasycone ogéltem 1,80 g przyswajalne 43,10 g
Blonnik pokarmowy Weglowodny cukry suma 8,10 g
890¢ przyswajalne 69,70 g Bionnik pokarmowy
Sol 1,70 g cukry suma 2030 g 4209
Séd 655,90 mg Blonnik pokarmowy Sol 1,30 g

11,709 Sod 280,50 mg

Sol 1,809

Sod 262,20 mg

MEPJATLO RIS 2 strona 3z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250mi A | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU Jogurt owocowy 1s21-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, $OJ, GLU energetycznafkcal] 1
Jecz,) MLE,) SEL, GLU Zyt) (MLE, Jecz,) 888,40 kcal
Twarozek lososiowy z Wartosé Gulasz drobiowy naturainy | Mandarynka 100g Golonkowa delikatesowa z Biatko ogdélem 93,70 g
koperkiem 1209 (MLE,) energetycznalkeal] 200g A (GLU Psz, MLE, " | Wartos¢ indyka 60g (GLU Psz, Tluszez 39,40 g
Pomidor sparzony 10092 | (100g)=28.9 /{porcja SEL) energetyczna[kcal] SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
szt 350g )= 99,70 kcal kasza jeczmienna 200g (100g)=27.4 I([porcja Rukola 10g nasycone ogdlem 13,00 g

D05-Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Kakao z cukrem 250 mil A
LE,

Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)= 99.3 /(porcja
570g )= 551,50 keal
Biatko ogodlem (100g)=
5.5 i{porcja 570g )=
30,30 g

Tiuszcz {100g)= 2.9
/{porcja 570g)= 15,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /{porcja 570g
}= 700¢g

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
12,5 l{porcja 570g )=
69,60

cukry suma (100g)= 2.9
liporcja 570g )= 16,30 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja 5709

J= 8,00 g

S6l {100g)= .4 /(porcja
5709 )= 2,30g

$od (100g)= 59.1 {porcja
570g )= 328,10 mg

Biatko ogdlem (100g)= 1
H{porcja 350y )= 3,30 g
Ttuszcz (100g)= .5
l{porcja 350g )= 1,60 ¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .3 /{porcja 350g
)= 1,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
I{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma {100g)= 1.5
/{porcja 350g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 350g

]
Soi {100g)= 0 /{porcja
3509 )= 0,10 g
S0d (100g)= 2.3 /{porcja
350g )= 7,80 mg

GLU Psz,)
Satatka z buraczkow 1509

got.

herbata dzika rozaf jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 67.7 /{porcja
11009 )= 751,80 keal
Biatko ogéiem (100g)=
3.3 /{porcja 11009 )=
36,70

109
Tiuszez (100g)= 1.4
Hporcja 11009 }= 15,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéiem
{100g)= .2 /{porcja 1100g
= 2,609
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
H{porcja 1100g )= 105,70

9

cukry suma (100g)= 2.5
ifporcja 1100g )= 27,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 f{porcja
11009 )= 18,50 g

Sol {100g)=.2 /{porcja
1100g )= 1,80 ¢

Sod (100g)= 4.3 /(porcja

1100g )= 48,00 mg

4509 )= 124,40 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.3 /{porcja 4509 )= 5,70

Tiuszez (100g)= .4
Hporcja 450g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdiem
(100g)= .2 /{porcja 450g
= 0,90g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 4.9
I{porcja 4509 )= 22,20 g
cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja 4509 )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(10096)o= .4 {{porcja 4509
= 1

,60 g
$S6l (100g)= 0 /{porcja
4509 )= 0,10 g
Séd {100g)= 12.3 /{porcja
450g)= 55,80 mg

Herbata z cukrem 250m( A
Warto$¢
energetycznalkeal]
{100g)= 86.6 /(porcja
420g )= 361,00 keal
Biatko ogolem {100g)=
4.3 l(porcja 420g )=
17,70

Tuszez (100g)= 1.2
/{porcja 420g )= 4,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdltem
(100g)= .3 /{porcja 4209
= 1,40 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.4 f(porcja 4209 )=
60,00

W0V g
cukry suma (100g)=1.8
l{porcja 4209 )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /{porcja 4209
)= 3,609
86l (100g)= .5 /{porcja
4209 )= 2,20 g
$6d (100g)= 1.9 /{porcja
420g )= 7,80 mg

Weglfz’)wodny przyswajalne
0

cukrYy suma 68,20 g
Blonnik pokarmowy 31,70

9
Sol 6,50 g
S6d 447,50 myg

Woydrus o MAPI JADLOSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna jogurt naturalny 1sz+-100g | Migsotwarzywa+tmaslo+zi | zupa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500ml Wartoéé
+ryz+maslo+migso (MLE, emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2

060,10 keal

drob owe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$c
energetycznalkeal]
{100g)= 83.8 /{porcja
500g )= 418,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 1porc;a 500g )=
25,40

9
Tluszcz (100g)= 2.6

zupa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowe 500mi (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 83.1 /(porcja
600g )= 488,90 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
5.2 {porcja 600g )=

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosc
energetycznalkeal]
{100g)= 62.9 J{porcja
5009 )= 314,50 keal
Biatko ogdlem (100g)=
BbB 8/gporcja 500g )=

100 g
Tluszcz (100g)= 2.7
Hporcja 500g )= 13,70 g

Wartosé energgéyczna[kcal] (100<_;I)- 83.8 /{porcja
90

Bialko ogétem (100g)= 5.1 l(porcla 500g )= 25,40 g
Thuszcz (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= 5

f{porgja 5009 )= 2
Weglowodny przyswajalne(1009) 9 8 /{porcja 500g

cukry suma (1009)— 6 /(porc;a 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy (100g) 9 l{porcja 500g )= 4,30

Biatko ogélem 125.60 g
Tluszez 66,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 16,50 g
Weglowodny przyswajalne
231,70 g

cukry suma 24,50 g
Blonnik pokarmowy 25,00

& = /(porcja 500g )= 12,809 | 30,609 Kwasy tiuszczowe Sol 0,809
2 3 Kwasy thuszezowe Thuszcz (100g)= 2.4 nasycone ogolem S61 (100g)= 0 /( orc;a 500g)= 0,109 sod 313, 30 mg
o 2 nasycone ogdlem I{porcja 6009 )= 14,30 g | (100g)= 1.3 /{porcja 5009 Saod {100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg
= =3 (100g)=.5 /{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6,309
21 % ()23 nasycone ogélem Weglowodny
S = Weglowodny {100g)= .6 /{porcja 600g | przyswajalne (100g)= 5.3
2 e przyswajalne (100g)= 9.8 W 3309 H{porcja 5009}= 26,309
I(porcja 500q )= 48,80 ¢ eglowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 10 | /[{porcja 500g )= 4,90 g
/{porcja 5009 )= 3,20 g | /{porcja 600g )= 59,00 9 [ Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (1009)= 1.7 | (100g)= 1.5 /{porcja 5009
(1009)= .9 /{porcja 500g | /{porcja 600g )= 10009 |)= 7,609
)= 4309 Blonnik pokarmowy Sél {100g)= 0 /{porcja
S6l {100g)= 0 /{porcja {100g)= .8 /{porcja 600g (5009 )= 0,209
5009)= 010 g )= 4509 S6d (100g)= 12.8 /{porcja
Séd (100g)= 10.1 f{porcja | Sol (1009) 0 /{porcja 5009 )= 64,10 mg
500g )= 50,30 mg 600g )= 0,30¢g
Séd (1009) 16.7 /{porcja
600g )= 98,30 mg
Wydrix 2 MAPL JADLOSP S 2 atona 52 15
For atz Jattospis Ty enn &y | Ki_¢_kalurrach I3 Wydrukowal: q Data i gocizina wydruku: 2026-08-05 1133 43
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zuUpa warzywna zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m! Warto$¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+masio+mieso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiewe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /{porcja 115,40 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartosé = ,90 kcal Biatko ogétem 12540 g
Wartosé jogurt naturalny 1szi-100g | energetycznalkcal] Biatko ogdlem (1009) 5.1 /(porcja 5009 )= 25,40 g Tluszcz 70,20 g
energetycznalkcal} (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /{porcja Wartosc )= 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (1009)- nasycone ogdlem 1890 g
5009 )= 418,90 kcal energetycznafkeal] Biatko ogdlem (100g)= {porcja 500g )= 2.30g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogélem (100g)= | (100g)= 83.1 /{porcja 1863 /(porcja 1 )= 18,60 | Weglowodny przyswajatne {(100g)= 9 8 /{porcja 500g 237,70 g
5.1 l{porcja 5009 }= 600y )= 488,90 kcal g = 4880 g cukry suma 23,40 g
5,40 g Biatko ogdlem (100g)= | Tiuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)- 6/(porc;a 5009 )= 3,20 ¢ Blonnik pokarmowy 26,20
- g Tluszez (100g)= 2.6 5.2 /{porcja 6009 )= H{porcja 1g)= 17,50 9 Blonnik pokarmowy (1009)— .9 /{porcja 500g )= 4,30 g
& g i(porcja 5009 )= 12,80 g | 30, Kwasy ttuszczowe Sél 6,70 g
2 g Kwasy tluszczowe Ttuszez (100g)= 2.4 nasycone ogotem 56l (100g)=0 I(pOI’C]ﬂ 500g )= 0,10 g S6d 290,20 mg
d 5 nasycone ogolem l{porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 872 /(porcja 1g Séd (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50 30 mg
& - (100g)= .5 /{porcja 500g | Kwasy tiuszczowe )= 870g
£ 5 )= 2309 nasycone ogétem Weglowodny
& £ | Weglowodny (1009)- 6 I{porcja 600g przyswajalne41009)-
S & przyswa;alne (100g)=9.8 | )= 3 3228 f(porcja 1g )= 32,30
4 a I{porcja 5009 )= 48,80 g Weglowodny
cukry suma (1009)= 6 przyswajalne (100g)= 10 cukry suma {100g)= 380
/(porcja 500g)= 3.20 g | /(porcja 600g )= 59,009 |/(porcja1g)= 3809
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.7 | Blonnik pokarmowy
{100g)=_9 f{porcja 500g | /(porcja 600g )= 10,00 g | (100g)= 875 /{porcja 1g
)= 4309 Blonnik pokarmowy )= 8,80¢g
Sél (1009) 0 f{porcja (1009)— 8 /{porcja 600g | Sof (100g)= 10 /(porcja
5009 )= 0,10 g = 4,50 g 19)= 0,10 ¢g
| Sod (1009) 10 1 /{porcja | So1 (100g) 0 f{porcja Sod (100g)= 4100
5009 )= 50,30 mg 600g )= 0,30 l{porcja 1g )= 41,00 mg
Séd (1009) 16.7 f{porcja
600g )= 98,30 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2026-08-20 czwartek

DO7- Bogatobratkowa

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartosé
energetycznalkeal)
(100g)= 105.9 /(porcja
5809 )= 622,80 keal
Biatko ogélem {100g)=
5.2 /(porcja 580g )=
30,80

Tluszez (100g)=4.2
I(porcja 580g )= 24,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 2.1 /(porcja 580g
)= 12,60¢

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
1.2 l{porcja 580g )=
cukry suma (100g)= 2.8
H{porcja 580g )= 16,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 J/{porcja 580g
)= 10,60 g

$Sél (100g)=.3 /{porcja
580g)= 1,809

Saod {100g)= 135.3
Hporcja 580g )= 796,00
mg

{porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
{100g)= .3 /(porcja 350g
)= 1109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
I{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (100g)=1.5
I{porcja 350g )= 5,009
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 f{porcja 350g

)= g

Sal (100g)= 0 /{porcja
3509 )= 0,10 ¢

Sdd (1009) 23/(porc1a
3509 )= 7

gerbata dzika roza jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal)
(100g)= 67.7 I{porcja
1100g )= 751,80 keal
Biatko ogélem (100g)=
3637I(porcya 11009 )=

3

0g
Tluszcz (100g)= 1.4
/(porcja 11009 )= 15,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)=.2 /{porcja 1100g
= 2,60g
Weglowodny
przyswajalne {100g)= 9.5
{{porcja 1100g )= 105,70

g

cukry suma (100g)= 2.5
I{porcja 1100g )= 27,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /{porcja
1100g )= 18,50 g

S4l (100g)= .2 {porcja
1100g )= 1,80g

$6d {100g)= 4.3 /(porcja
1100g }= 48,00 mg

1.3 /{porcja 450g )= 5,70
]

Ttuszcz (100g)= .4
I{porcjad50g )= 1,70 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem
51009)‘ .2 l{porcja 450g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.9
I{porcja 450g )= 22,20 ¢
cukry suma (1009)— 2.6
I{porcja 450g )= 11,80 g
Btennik pokarmowy
(1009); 4 l{porcja 450g
1,6

= 1,609

Sél {1009)= 0 /{porcja

450g)= 0,10 ¢

Sod ( 1009)- 12.3 l{porcja
450g )= 55,80 mg

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)= 127.4 [(porcja
520g }= 670,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3615l(porcja 520g )=

Tiuszcz (100g)= 3,
l{porcja 520g )= 18 S0g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogdtem
{100g)= 1.6 /{porcja 5209
)= 840g
Weglowodny
pr‘z??swajalne (100g)=
10,Sé(porcja 5209 ?=

5

en
<o

9
cukry suma (100g)= 2.2
{(porcja 520g )= 11,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 5209
0

)= 4509 )

Sol (100g)= 4 I(porcla
520g )= 2,

Saod (1009) 877I(porc1a
520g )= 461,70 mg

2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Herbata z cukrem 250ml A | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz,) Jogurl owocowy 1sz(-100g | 300m! A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | {(GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chieb zytnio- pszenny 30y | (MLE,) SEL, GLU Zyt) MLE, masto porcjowane 10g 268,30 keal
(GLU Psz, GLU Zyt)) Wartosé Gulasz drobiowy naturalny | Mandarynka 100g (MLE,) ] Biatko agotem 93,00 ¢
masio porcjowane 10g energetycznalkcal] 200g A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Golonkowa delikatesowa z Tiuszez 61,80 g
(MLE,) (100g)=28.9 /(porcja SEL,) energetycznalkcal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Twarozek lososiowy z 350g )= 99,70 keal kasza jeczmignna 200g {100g)=27.4 /(porcja SEL, GOR, nasycone ogolem 25,60 g
koperkiem 1209 (MLE,) | Biatko ogétem (100g)=1 |{GLU Psz, 4509 )= 124,40 keal Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 | /{porcja 3509 )= 3,309 | Safatkaz buraczkow 150g | Bialko ogotem {100g)= | (JAJ, GOR,) 267,40 g
szt Tluszez (100g)= .5 ot, Rukola 10g cukry suma 72,60 g

Bionnik pokarmowy 35,20

g
$61 5,80 ¢
S6d 136930 mg

Wydrus = MAR

Furmaaz Jadiosp

ALLOSF S 2

Tygodnmuy postiki w_kalumnaach frd

Wydrukowat: ¢ Data 1 godzina wydruku:
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1sz2t-70g | jogurt naturainy 1sz-100g | Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosc
(GLU Psz, (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe zylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
masio porcjowane 10g Mandarynka 100g SEL, GLU Zyt,) 90g {GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) 102,00 keal
3 Herbata bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy naturalny maslo porcjowane 10g masto 10g (MLE) Biatko ogdltem 85,10 g
Twarozek lososiowy z Wartosé 200g A (GLU Psz, MLE, Szynka baleronii 40g Tluszcz 64,10 g
koperkiem 120 (MLE,) | energetyczna[kcal] SEL,) Golonkowa delikatesowa z (GLU Psz, GOR,) Kwasy tiuszczowe
rzodkiewka 50g {100g)= 23.1 /(porcja Kasza peczak gotowana indyka 40g (GLU Psz, Mix safat 30g nasycone ogélem 28,00 g
Herbata bez cukru 250 ml | 450g )= 105,20 kcal 200g A (GLU Psz,) SEL, GOR, Wartosé Weglowodny przyswajalne
5 Wartos¢ Biatko ogdtem (100g)= Salatka z buraczkow 150g Salatka bawarska 1209 energetycznalkeal] 209
E energetycznalkcal] 1 3 {{porcja 450g )= 5,80 | got. (JAJ, GOR,) (100g)= 179 /(porcja 1409 | cukry suma 44,20 g
g (100g)= 82.9 /(porcja Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | )= 252,10 keal Blonmk pokarmowy 44,90
= 5009 )= 414,40 keal T!uszcz (100g)= .4 Wartosé Wartosé Biatko ogétem (100g)=
' Biatko ogolem (100g)= | /{porcja 4509 )= 1,70 g energetycznalkeal] energetycznalkcal] 6.7 l{porcja 140g )= 9,40 Sél 8,20 g
= 4.5 /{porcja 5009 }= Kwasy tluszczowe (100g)=67.5 /(porcja {100g)=116.2 /{porcja g $od 744,60 mg
5 & 22,50 g nasycone ogdlem 1100g )= 749,50 keal 510g )= 580,80 kcal Tluszez (100g)= 8.5
K @ Tluszez (100g)= 3.5 {100g)=.2 /{porcja 450y | Biatko ogélem (100g)= 3 Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 140g)= 11,90 g
g & |/porcja500g)= 17,309 {)= 0,90g I{porcja 1100g )= 33,20 ¢ 2 8 I(porc;a 5109 )= Kwasy tuszczowe
= ° Kwasy tluszczowe Weglowodny Tluszez (100g)=1.4 4,20 nasycone ogoétem
> »2 nasycone ogétem przyswajalne (100g)= 3.8 | /{porcja 1100q )= 15,10 g Ttuszcz (100g)= 3.6 (100g)= 4.3 f{porcja 140g
= e (1009) 2 /(pocha 500g !/(porcjad50g)= 17,20 g | Kwasy tuszczowe {porcja 510g )= 18,109 | )= 6,10 ¢
§ 15} =1 cukry suma (1009)— 1.5 | nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Weglowodny
« % Weglowcdny /{porcja 450g )= 6,80 g | (100g)=.2 /(porcja 1100g nasycone agélem przyswajalne (100g)=
g przyswa]alne (100g)= 7.9 | Blonnik pokarmowy J= 2609 (100g)= 1.7 {porcja 510g | 17.1 /{porcja 140g )=
<] {(porcja 500g )= 39,70 g (1009)- 4 l{porcja 4509 Weglowodny )= 840¢g 2410
g cukry suma (100g)= 1.4 0g przyswajalne (100g)= Weglowodny cukry suma (100g)= 1.1
N /[purcja 5009 )= 6,90 g Sol (1009) 0 f{porcja 10. 9l(por01a 1100g )= przyswajalne (100g)= 6.9 | /{porcja 140g )= 1,60 g
B Blonnik pokarmowy 4509 )= 0,20 g 120,7! /{porcja 510g )= 34,50 g | Blonnik pokarmowy
o 1009) 1.1 /{porcja 500g | Sod (100g)- 14 /(porcja cukry suma (100g)= 2 cukry suma { 1009)-1 4 | (100g)= 3.5 /(porcja 140g
)= 5504 450g )= 63,40 mg {porcja 1100g )= 22,10 ¢ H{porcja 510g )= 6,80 g = 500¢g
Sol (1009)- 3 l{porcja Bionnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Sol (1009) 1 2 I(porcja
500g)= 1,50 g {100g)= 2.3 l{porcja (100g)= 1.4 /{porcja 5109 | 140g )= 1
Sod (100 )‘ 121.8 1100g )= 25,60 g )= 1,209 Sod (1009)— 2 l(porcja
{{porcja 500g )= 608,90 S6! (100g)= 2/(porcja Sol (100g)= .6 /{porcja 140g )= 0,30 mg
mg 1100g )= 1, 80? 510g )= 2
$6d (100g)= 5 /{porcja Séd (1009)-— 3.3 l{porcja
1100g )= 55,70 mg 510g )= 16,30 mg
Nydrus 2 MAPI JADLOSPIS 2 stiona 82 15
Formula-z Jadlosms_Tygedniowy posilky w_kolumnach,fr3 Wydrukowat: o, Data i godzina wydruku: 2026-0805 13 43
8. dlowy wykaz dan i ow znajduje slg w Kuchni Centralng] oraz u Distetyka Szpitianego jest udostgpmany na prosbe pacjenta




Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

r $niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
hieb bezglutenowy 1059 Katafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masly porcjowane 10g 300mi bez glutenu (SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
(MLE, Gulasz drobiowy naturalny | (MLE,) (MLE,) 094,20 keal
Twarozek lososiowy z 200g bezgluetrowy i Mandarynka 100g Szynka tostowa 2 kurczat Biatko ogdlem 61,80 g
koperkiem 120g (MLE,} bezmleczny Wartosé 40g (SOJ, Tluszez 72,40 g
rzodkiewka 50q Ryz bialy 220g A energetycznalkeal] Salatka bawarska 120g Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250m! A Salatka z buraczkéw 150g (100gz 27.A [(porcja JAJ, GOR)) nasycone ogélem 22,40 g
Wartosé got. ] 450q )= 124,40 keal ukola 10g Weglowodny przyswajalne
energetycznalkeal] herbala dzika rozal jablko | Bialko ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250m! A 238,40 g
{1009)= 83.3 /{porcja Z cukrem  250ml A 1.3 /{porcja 450g )= 5,70 | Wartos¢ cukry suma 74,90 g
5359 )= 438,20 keal Wartosé g energetycznalkcal] Bionnik pokarmowy 18,80
Biatko ogétem (100g)= energetycznalkeal] Tluszcz (100g)= 4 (100g)= 114.8 /(porcja g
3.1 /{porcja 5359 )= (100g)= 83.5 /{porcja l{porcjad50g)= 1,70 {5359 )= 604,30 kcal Sol 6,80 9
16,60 g 1120g )= 927,30 keal Kwasy thiszczowe Biatko ogdlem (100g)= S6d 433,70 mg
3 © TluSch {100g)= 4.2 Bialko ogélem (100g)= [ nasycone ogdiem 1.8 /{porcja 535g )= 9,60
5 £ |/(porcja 5359 )= 21,90 2.7 /(porc]a 11209 )= {100g)= .2 /(porcja 450g | g
g 5 Kwasy tluszczowe 29,9 = 0,90 g Tluszez (100g)= 4
= 2 nasycone ogolem T}uszcz S‘lOOg)— 2.5 Weglowodny I{porcja 535¢g )= 20,80 g
o 4 (100g) 1.9 f{porcja 535¢ J{porcja 1120g )= 28,00 g | przyswajalne (100g)= 4.9 | Kwasy tluszczowe
2 54 )= 10,10 ¢ Kwasy tluszczowe I{porcja 4509; 22,20 g | nasycone ogdlem
& ) Weglowgdny nasycone ogdlem cukry suma { OOg)- 2.6 | (100g)= 1.6 /{porcja 535¢g
& przyswajalne (100g)= 8.1 {100g)= .3 /{porcja 1120g | /(porcja 4509 )= 11,80 g |)= 8,409
I{porcja 535¢ )= 42,70 g )= 3,009 Blonnik pokarmowy Weglowodny
cukry suma (100g)= 2.6 Weglowodny {100g)= .4 l{porcja 450g | przyswajalne (100g)= 7.4
/{porcja 535g )= 13,80 g przyswajalne (100g)= )= 1,609 I{porcja 535¢ )= 38,80 g
Blonnik pokarmowy 121 lgporcja 1120g )= 56! {100g)= 0 /(porcja cukry suma (100g)= 2.5
(1009)- .4 l{porcja 535g 134,70 g 450g)= 0,10 g l{porcja 535g )= 13,40 g
cukry suma {100g)=3.2 | Séd (100g)- 12 3 /{porcja | Blonnik pokarmowy
Sol (1009)‘ 4 f{porcja [{porcja 1120g )= 35,90 g | 4509 )= 55,80 mg (100g)= .3 /(porcja 535g
35g)= 190 g Blonnik pokarmowy )= 1,50 ¢
Sod (100g)= 51.3 /{porcja (100g)—1 2 /(porcja Sél (100g)= .5 /(porcja
535q )= 270,10 mg 11}20? 13,609 5359 )= 2,60 g
Sol {100g)=.2 I(porc;a Séd (100g) 1 6 {porcja
1120gz’ 2,209 5359 )= 8,70 mg
Sod (100g)= 8.9 /(porcja
1120g )= 99,10 mg
Veyarin = MAPI JADLUSF cnadz 45
For o Jadl yardnioay posHKI_w_koturnach.fr3 Wydrukowal: ¢ Data i godzina wydruku: 2026-0% LIRCE R
Szezeqolowy wykaz Sw dan i alergentw znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
. 1
[ Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Mandarynka 2szt-200g chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
\GLU Psz,) 300ml bezmlaczny (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g Psz, SEL, GLU Zyt,) Wartosé Maslo roslinne 10g 243,40 keal
(GLU Psz, GLU Zyt)) Gulasz drobiowy naturalny | energetycznakeal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogdtem 67.40 g
Maslo rostinne 10g 200g bezgluetnowy i {100g)= 19.4 /{porcja indyka 40g (GLU Psz, Tluszcz 68,60 g
Pasta roslinna 1szt-759 bezmleczny 4509 )= 88,20 kcal SEL, GOR)} Kwasy tluszczowe
(GLU Psz, 50J, GOR,} Kasza jeczmienna 250g A | Biatko ogolem (100g)= .2 | Salfatka bawarska 1209 nasycone ogélem 14,30 g
Dzem porcjowany (GLU Psz,) Hl{porcja 4509 )= 1 00g | (JAJ, GOR) Weglowodny przyswajalne
1521-25 Salatka z buraczkow 150g | Thuszcz (100g)= .1 Rukola 10g 68,00 g
Pomidor sparzony 100g 2 got. I{porcja450g )= 0,30 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 94,10 g
szt herbata dzika réza/ jabtko | Kwasy tluszczowe Wartosé Btonnik pokarmowy 42,40
Herbata z cukrem 250m A 2 cukrem  250ml A nasycone ogélem energetyczna[keal]
Wartosé Wartos¢ (1009) 0 /(porcja 4509 | (100g)=126.9 /(porcja Sol 6,009
energetycznalkcal} energetycznalkcal] g 5209 )= 667,80 kcat Sod 1037,60 mg
(100g)= 94.7 /{porcja {100g)= 86.5 /(porcja WQ lowodny Biatko ogélem {100g)=
1 560g )= 525,90 keal 1150g )= 961,50 kcal przyswajalne (100g)= 4.2 | 3.1 /(porcja 5209 )=
E 2 Biatko ogolem (100g)= Biatko ogotem (100g)= | /(porcja 450g )= 18, 90 g 16,40 g
4 3 2 4 i[porcja 5609 )= 3.3 f{porcja 1150g )= cukry suma (100g)= 1 Thuszcz (100g)= 3.5
& = 340¢g 36,60 g I{porcja 450g )= 5,00 g l{porcja 5209 )= 18,30 ¢
N o Tluszcz (100g)= 3.1 Thuszez (100g)= 2.9 Btonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
=S ® /{porcja 560g )= 17,409 I{porcja 11509 )= 32,60 g (1009)- 6 /{porcja 450g | nasycone ogétem
& g Kwasy tuszczowe Kwasy ttuszczowe = (1009)- 1.2 f[porcja 520y
& nasycone ogélem nasycone ogdtem Sol (1009) 0 /{porcja )= 6
(100g)= .8 /{porcja 5609 (100g[2 .3 l{porcja 11509 | 4 nglowodny
)= 4509 )= 3409 Séd (1009)—1 7 l(porcla przyswajalne (100g)=
Weglowodny Weglowodny 450g)= 17 10.5 /(porcja 520g )=
przyswajalne (100g)= przyswajaine (1000)= 5,50 g
13.6 /{porcja 560g )= 10.6 /{porcja 1150g )= cukry suma (100g)= 2.2
75409 118,20 g /{porcja 520g )= 11,409
cukry suma {100g)= 9.2 cukry suma (100g)= 2.4 Blonnik pokarmowy
/{porcja 560¢ )= 50,90 g l{porcja 11509 )= 26,80 g {100g)= .9 f{porcja 520g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy )= 4,509 .
(1009) 2 2 f{porcja 560g {100g)= 2.1 /{porcja Sal (1009) 4 l(porcja
)= 11509 )= 22,80 ¢ 5209 )= 2,009
Sél (1009)- 4 l{porcja Sal (100g)=.2 /(porCJa Sod (1009) 87.5 l{porcja
5609) 2,209 11509 )= 1,80 ¢ 5209 )= 460,80 mg
Sod (100g)= 86.8 /(porcja Séd (100g)- 1.8 l{porcja
5609 )= 482,40 mg 11509 )= 86,60 mg
Sy AAP AD stara 10z 15
Farmalasz Jadiospts_Tyqedminay_gasiki_w_kolumnach,Ir3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2026-08-05 11°% 43

nolowy wykaz

dani Znagduje ste w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostepniany na prodbe pacienta



2026-08-2( czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetariariska

Buika Grahamka 1sz-70g
(GLU Psz,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

E,
Twarozek lososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
rzodkiewka 50g
Kakao z cukrem 250 ml A

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Gulasz warzywny z
brokutami 200g {GLU
Psz,)

Kasza peczak gotowana
200g A (GLU Psz))
Safatka z buraczkow 1509

got.
herbata dzika réza/ jabiko

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1sz1-100g
MLE,

Mandarynka 100g
Wartosc
energetycznalkcal]
(100g)=27.4 /(porcja
4509 )= 124,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
1.3 /{porcja 450g )= 5,70

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masL_o porcjowane 10g

Jajko!gotowane 1zt -50g
AJ,

w.

Sulatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A

Wartosé

energetycznalkeal] 2

081,20 keal

Biatko ogdtem 68,90 g

Thuszcz 56,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 23,50 g

Weglowodny przyswajalne
68,00 g

cukry suma 66,20 ¢

(MLE,) g Warto§¢ Blonnik pokarmowy 42,70
Warto$¢ Z cukrem  250ml A Tluszez (100g)= .4 energetycznalkeal] 9
energetycznalkcal] Wartosé {porcja450g )= 1,70 g | (100g)= 129.6 /{porcja S61 6,30 g

(100g)= 115.9 /{porcja

energetycznalkeal]

Kwasy tluszczowe

530g )= 682,30 keal

530g )= 610,20 kcal (100g)= 59.8 /{porcja nasycone ogélem Biatko ogdlem {100g)=
Biatko ogdlem {100g)= 1100g )= 664,30 kcal (100g)= .2 /{porcja 4509 | 3.1 i{porcja 530g )=
5.7 l{porcja 5309 )= Biatko ogélem (100g)= |)= 0,90¢g 16,30

30,20

20g
Tiuszez (100g)=4.7
/{porcja 530g )= 24,60 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 2.4 /(porcja 530g

1.5 /{porcja 1100g )=
16,70

Thuszez (100g)= .9
/{porcja 11009 )= 9,90 ¢
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.9
I{porcja 45092= 22,209
cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja 450g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy

Ttuszcz (100g)= 3.9
I{porcja 530g )= 20,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 1.7 /{porcja 530g
)= 8,00g

)= 12,60 g (100g)=.1 /(porcja 1100g | (100g)= .4 /(porcja 450g | Weglowodny
Weglowodny = 1,009 = 1,609 . przyswajalne (100?)=
przyswajalne (100g)= Weglowodny $61 (100g)= 0 /{porcja 10.4 f{porcja 5309 )=
12.1 f{porcja 5309 )= przyswajalne (100g)= 4509 )= 0,10 ¢ 54,70

63,80 ¢ $S6d (100g)= 12.3 /{porcja | cukry suma (100g)= 2.2

cukry suma (100g)= 2.8
/{porcja 530g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja 530g
)= 10,20 ¢

$ol {100g)= .3 /(porcja
530g)= 1,70 g

Sad {100g)= 150.4
/{porcja 530g }= 791,80
mg

11.5 f{porcja 1100g )=
127,30 g

cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 1100g )= 28,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /{porcja
11009 )= 26,40 g

$ol (100g)= .3 /(porcja
11009 )= 2,80 g

8ad (100g)= 37.6 /(porcja
1100g )= 417,30 mg

450g }= 55,80 mg

liporcja 530g )= 11,409
Blonnik pokarmowy
{100g)=.9 f{porcja 530g

)= 450¢g

Sol (100g)=.3 /{porcja
530g )= 1,70 g

Sod (100g)= 99.4 /{porcja
530g )= 523,00 mg

Sod 1787.90 mg

n MAPI 1ADLUSPIS 2 strora 112 15
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Wydrukowat: g Data i godzina wydruku: 2026-0505 11,534
Szczegoluwy wykaz skladnikuw dan i alergencw znajoue sig w Kuchni Centralne) oraz u Digtetyka Szpilanego jest udastepniany na prosbe pacenta

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz,} 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) MLE,) masto porcjowane 10g 9,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt)) Gulasz drobiowy naturainy | Mandarynka 100g (MLE,) Biatko ogélem 89,70 ¢
masio porcjowane 10g 2009 A (GLU Psz, MLE, | Warto$¢ Golonkowa delikatesowa z Tiuszoz 60,20 g
ML SEL,) energetycznalkeai] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Twarozek lososiowy z kasza jeczmienna 200g | 124,40 keal SEL, GOR,) nasycone ogdlem 24,50 g
@ koperkiem 1209 (MLE,) (GLU Psz,) Bialko ogélem 5,70 g Safatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
= Pomidor sparzony 100g 2 Salatka z buraczkéw 150g | Ttuszez 1,70 9 (JAJ, GOR,) 49,40 g
- B szt got. Kwasy tluszczowe Rukola 10g cukry suma 67,60 g
2 e Kakao z cukrem 250 mi A herbata dzika roza/ jablko | nasycone ogdtem 0,90 g | Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 35,20
2 & (MLE, z cukrem  250ml A Weglowodny Wartosé g
B e Wartos¢ Wartosé przyswajalne 22,20 g energetycznafkcal] Sol 5,70 g
& T energetycznafkcal} energetycznalkeal] cukry suma 11,80 g 670,60 kcal $6d 1361,50 mg
] o 622,80 kcal 751,80 kcal Blonnik pokarmowy Biatko ogotem 16,50 g
<& L Biatko ogdtem 30,80 g Biatko ogélem 36,709 [1,60¢ Tluszcz 18,50 g
< 8 Thuszez 24,70 g Thuszez 15,30 g Sl 0,10 g Kwasy tluszczowe
< Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe $6d 55,80 mg nasycone ogdlem 8,40 g
2 nasycone ogdlem 12,60 nasycone ogdlem 2,60 g Weglowodny
o g Weglowodny przyswajalne 55,50 g
Weglowodny przyswajalne 105,70 ¢ cukry suma 11,50 g
przyswajalne 66,00 g cukry suma 27,70 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 16,60 g Blonnik pokarmowy 4509
Blonnik pokarmowy 18,50 g §6l 2,009
10,60 g $6l 1,80 g S6d 461,70 mg
$61 1,80 g Sod 48,00 mg
Sod 796,00 mg

Woarus o MAP| JADLOSPIS 2 stiona 12215

Wydrukowal: q Data i godzina wydruku: 2045-08415 +1 X344
Szezegblowy wykaz skladnikow dan i alergentw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpdlanego jest udostgpniany na prosbe pacienta,

Formularz Jadlospis_Tygooniowy posiki w_kolumnach.ira



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

2026-08-20 czwartek

Wy

> Weglowodny Blonnik pokarmowy
S przyswajalne 41,80 g 1,609 Tiuszez 21,40 g 702,30 keal cukry suma 1,60 g
3 cukry suma 9,009 Sél 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogélem 25,30 g | Bionnik pokarmowy
s Blonnik pokarmowy S6d 63,40 mg nasycone ogétem 3,80 g Tluszez 26,40 g 5009
z 550¢ Weglowoedny Kwasy tluszczowe Sél 2,20 g
s Sol 290 g przyswajalne 122,10 g nasycone ogélem 9,00 g | S6d 0,30 mg
3 Sod 1127.60 mg cukry suma 22,20 g Weglowodny
& Blonnik pokarmowy przyswajalne 35,30 ¢
< 25,70 g cukry suma 6,80 g
© S61 1,80 g Blonnik pokarmowy
Séd 56,50 mg 7409
86l 3,20 g
Séd 138,10 mg
z MAP{ JADI P rora 13 2
Furmularz Jadiospis_Tygadai ay_poslki_v_kolumnach (-3 Wydrukowal: 1 Data | godzina wydruku; 2026-NR-N5 11.33,43
Szezagiiowy wykaz danii al o znajduje sie w Kuchni Centralngj araz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpriany na prosbe pacjenta

2026-08-20 ¢z artek

atw.przys. weglo(Cukrzycowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Mandarynka 100g Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartose
(GLU Psz,) Jogurt naturalny 1szt-100g | 300m! A (GLU Psz, MLE, Zyinio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 351,40 keal

Maslo roslinne 10g
Twarozek lososiowy z
koperkiem 200g (MLE,)
rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 m!
Wartos¢
energetycznalkeal]
493,00 keal

Biatko ogdlem 37,80 g
Tluszez 18,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,80 ¢

(MLE)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
105,20 keal

Biatko ogélem 5,80 g
Tluszez 1,70 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 0,90 g
Weglowodny
przyswajalne 17,20 g
cukry suma 6,80 g

SEL, GLU Zyt)

Gulasz drobiowy naturalny
250g A (GLU Psz, MLE,
SEL,}

Kasza peczak gotowana
200g A (GLU Psz,)
Salatka z buraczkow 150g
got.

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
849,00 keal

Biatko ogétem 42,40 g

90g (GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roslinne 10g
Jajko gotowane 1szt-50g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

, GOR,
Salatka bawarska 1209
(JAJ, GOR,)
Rukola 10g
Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetycznajkeal]

Szynka baleronni 60g
(GLU Psz, GOR))
Mix safat 30g
Warto$é
energetycznalkcal]
2 al

Biatko ogdtem 11,50 g
Tiuszcz 5,00 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem 1,50 g
Weglowodny
przyswajalne 24,80 g

Biatko ogélem 122,80 g
Tiuszcz 73,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 23,00 g
Weglowodny przyswajalne
24120 g

cukry suma 46,40 g
Btonnik pokarmowy 45,20

g
561 1030 g
Sod 138590 mg

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

LAKTACJA C02-Dleta fatwostrarna

Biilka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
Twarozek lososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
Pamidor sparzony 100g 2
Se t

Kakao z cukrem 250 m/ A
(MLE,)

Wartos¢
energetycznalkcal]
622,80 kcal

Biatko ogdlem 30,80 g
Tluszez 24,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 12,60

g
Weglowodny

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Gulasz drobiowy naturainy
200g A (GLU Psz, MLE,

kasza jeczmienna 200g
GLU Psz,)
atatka z buraczkéw 150g
ot.
herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
51,80 keal
Biatko ogbtem 36,70 g
Tluszez 15,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 2,60 g
Weglowodny
przyswajalne 105,70 g

Herbata z cukrem 250mi A
jogurt naturalny 1s2t-100g
(MLE)

Mandarynka 100g
Wartos¢
energetycznalkeal]
124,40 keal

Biatko ogélem 5,70 g
Tiuszez 1,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 0,90 g
Weglowodny
przyswajalne 22,20 g
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g
(MLE)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
Safatka bawarska 120g
(JAJ, GOR))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
670,60 kcal

Biatko ogétem 16,50 g
Tluszcz 18,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 8,40 ¢
Weglowodny
przyswajalne 55,50 g
cukry suma 11,50 g

przyswajalne 66,00 g cukry suma 27,70 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 16,60 g Blonnik pokarmowy 4509

Blonnik pokarmowy 18,50 g Sel 2,00 g

10,60 g S61 1,80 g S6d 461,70 mg

Sol 1,80 g Séd 48,00 mg

S6d 796,00 mg

Wartos¢

energetycznalkeal] 2
69,60 kcal

Bialko ogdtem 89.70 ¢

Tluszez 60,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 24,50 g

Weglowodny przyswajalne

cukry suma 67,60 g

Blonnik pokarmowy 35,20

9
Sol 5,709
Séd 1 361,50 mg

Wydrux z MAP| JADLOSHIS 2

Farmualarz Jadlospis_Tynodniowy postiki_w kolumrach.ird
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Mandarynka 100g Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,} jogurt naturalny 1szi-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, zytnio-pszenno-razowe Zyimo-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Masto roslinne 10g (MLE,) SEL, GLU Zyt) 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 351,40 keal
- Twarozek lososiowy z Herbata bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy naturalny Maslo rodlinne 10g Szynka baleronni 60g Biatko ogotem 122,80 ¢
S | koperkiem 200g (MLE,) | Wartosé 2509 A (GLU Psz, MLE, Jajko gotowane 1szt-60g | (GLU Psz, GOR,) Tluszez 73,00 g
= rzodkiewka 50g energetycznalkcal) SEL,) JAS) Mix salat 30g Kwasy tluszczowe
3 Herbata bez cukru 250 ml | 105,20 kcal Kasza peczak gotowana Golonkowa delikatesowa z | Wartosé nasycone ogotem 23,00 g
=) Wartosé Biatko ogdlem 580 g 200g A (GLU Psz)) indyka 409 (GLU Psz, energetycznalkcal] Weglowodny przyswajalne
2 | energetycznalkcal] Thuszez 1,70 g Salatka z buraczkow 150g SEL, GOR)) 201,90 keal 241,20 g
< b 93,00 keal Kwasy tluszczowe got. Salatka bawarska 120g Bialko ogétem 11,50 g | cukry suma 46,40 g
< & Biatko ogolem 37,80y | nasycone ogolem 0,90 g | Herbata bez cukru 250 mi (JAJ, GOR)} Tluszez 5,00 g Blonnik pokarmowy 45,20
g S | Tluszez 18,50 g Weglowodny Wartosé Rukola 10g Kwasy tluszczowe g
5 = Kwasy tluszczowe przyswajalne 17,20 g energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogotem 1,50 g | S6l 10,30 ¢
I £ nasycone ogétem 7,80 g | cukry suma 6,80 g 849,00 kcal Warto$é Weglowodny S6d 138590 mg
] g Weglowodny Blonnik pokarmowy Biatko ogolem 42,40 g energetycznalkeal] przyswajalne 24,80 g
& g | przyswajaine 41,809 1,609 Tiuszez 21,409 702,30 keal cukry suma 1,60 g
§ N cukry suma 9,00 g $61 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogdlem 25,30 g | Btonnik pokarmowy
aQ Blonnik pokarmowy Séd 63,40 mg nasycone ogdlem 3,80 g Thuszez 26,40 g 500g
8 550y Weglowodny Kwasy tluszczowe Sél 2,20 ¢
< Sol 2,90 g przyswajalne 122,10 g nasycone ogdtem 9,00 g | Sod 0,30 mg
I3} Sod 1127,60 mg cukry suma 22,20 g Weglowodny
= Blonnik pokarmowy przyswajalne 35,30 g
= 2570¢g cukry suma 6,80 g
= S6l 1,80 g Blonnik pokarmowy
S6d 56,50 mg 7409
S0l 3,209
Sod 138,1C mg
Wydrux T MAP JADLOSPIS 2 struna 152 15
mularz Jadlospis Tygodniowy posdki w kalumnach.fr3

Wydrukowat: q Data i gadzina wydruku: 2026-0505 11 X743
Szezegoluwy wykaz skladnikow dan 1 alergenow znajdue sie w Kuchni Centrainej oraz u Distetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta



